
 
 

安大略省残障人士支持项目和安大略省工作福利 

欢迎观看Before You Sign播客。制作此播客是为了帮助您更好地了解您在安大略省的合法权利如果您清

楚自己的权利和责任，面对影响您在加拿大生活的问题时，您能够有更多选择。但请注意，这些播客不

是针对您的情况的法律建议，它们只是与您情况相关的一般性法律主题的信息。  

今天，我们将讨论安大略省提供的两种不同的政府社会项目。我们将讨论安大略省残障人士支持计划和

安大略省工作福利。   

我们将从Ontario Works（安大略工作福利，也称为OW）开始，如果您有财务需要，它会为您提供帮助

，它同时提供财务和就业支持。在大多数情况下，您必须同意参加就业帮助活动才能获得财务帮助。如

果您遇到困难，也可以向您提供紧急帮助。例如，您失去了自己的房子、正在离开虐待自己的配偶，或

担心自己的安全。 

 

 

要获得安大略省工作福利，您必须居住在安大略省并且有财务需要。这意味着您的家庭没有足够的钱来

支付您的基本生活费用。您还必须尝试找到并保持一份工作，除非您因疾病或护理责任等原因而暂时不

能工作。如果您的家庭中有不止一个失业成年人，那么他们也必须同意参加就业支持活动。  

您可以在线、通过电话或当面开始申请程序。您可以访问www.mcss.gov.on.ca来找到您所在地区的安大略

省工作福利办事处。在您开始流程后，安大略省工作福利的案件工作人员将与您联系以安排当面会议。

将要求您携带特定文件参加会议，以便案件工作人员确认您的个人信息，以及有关您的家庭成员、家庭

的财务需求、家庭的收入以及您拥有的资产的信息。您通常需要带来的所有家庭成员的某些信息包括：

姓名和出生日期、地址、移民身份、收入、汽车或储蓄账户之类的财产、以及住房花费。您可以携带出

http://www.mcss.gov.on.ca/


 
 

生证明或护照、最新的所得税申报表、雇主所给的工资单、房东给的收据（如果您租房）以及显示您的

账户的银行对帐单等文件来参加会议，从而将这些信息提供给安大略省工作福利办事处。  

在会议期间，您将被要求签署几份表格，包括一份同意表。签署此表格意味着您同意安大略省工作福利

办事处从其他政府项目或机构（如交通部，就业保险部或加拿大Equifax加拿大等信用机构）收集有关您

的信息。  

安大略省工作福利办事处将使用您提供的信息以及其他机构提供的信息来查看您是否有资格获得帮助。

如果您完成了申请并提供了他们要求的所有信息，则在您首次联系办事处起的四个工作日内，办事处会

做出决定。如果被拒绝，您有权对该决定提出上诉，您应联系您当地的社区法律服务来寻求帮助。 

下一个主题是安大略省残障人士支持计划，也称作ODSP，它为残障人士提供财务支持。要获得ODSP的

支持，您必须符合财务和医疗方面的资格：您的收入不足，财产也很少，而且有一位医疗专业人士认定

您有符合资格的残障。如果您在这些方面同时满足，您将获得ODSP的资助，以帮助您和您的家人支付

基本生活费用。当您加入该项目时，如果需要，您可能还会获得帮助找到并保持工作。您将为您和您的

家人获得医疗福利，其中包括一些处方药物、牙科福利和眼镜。 

 

 

要开始申请程序，您必须联系您所在地区的ODSP办事处或者通过www.mcss.gov.on.ca在线申请。如果

您正在接受安大略省工作福利，您的OW案件工作者将帮助您申请。如果您没有享受OW，则在您的申

请开始后，ODSP办事处将在5天内与您联系以安排一次预约来帮助您处理申请。如果ODSP决定您具有

财务资格，您将从他们那里获得一套残障确定文件。该套文件包括四份表格：健康状况报告、日常生活

活动指数、医疗信息披露同意书和自我报告。为了证明您是残障人士，您必须填写并提交这些表格。要

达到ODSP对“残障人士”的定义，您需要一名医疗专业人士，例如医生，来确认您存在严重的身体或精

神健康问题，并且该问题预计将持续一年或更长的时间。该医生还将确认您的健康问题会严重影响您的

工作能力、照顾自己或在家里或社区进行日常活动的能力。问题可以是您一直都遭受到的健康问题，或

者有时会消失但接着又出现的问题。它可能是一种健康问题，也可能是许多不同的问题共同限制了您的

能力。  

http://www.mcss.gov.on.ca/
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残障裁决机构会查看您的申请和您在“残障确定文件”中提交的表格。裁决机构使用从您那里获得的信息

以及您的医疗专业人士所提交的表格来决定您是否符合ODSP对残障人士的定义；他们不会与您面谈或

给您做医疗检查。 

 

  

申请和审核过程可能需要几个月的时间才能完成。如果被拒绝，您有权对该决定提出上诉，您应联系您

当地的社区法律服务来寻求帮助。如果您遇到需要立即获得帮助的财务问题，请联系您当地的安大略省

工作福利办事处，以获得社会援助资金。 

 

我们希望，您会发现此播客是涉及安大略省残障人士支持项目和安大略省工作福利的一些基本法律信息

的很好来源。   

 

如果您对此主题仍有疑问，请考虑询问给您介绍这些播客的服务者或代理商。如果可以使用电脑，您也

可以访问stepstojustice.ca或rational.org了解更多信息。如果您已经知道您需要法律咨询、支持或代表，请在

周一至周五上午8:00至下午5:00（东部标准时间）拨打1-800-668-8258联络Legal Aid Ontario （安大略省法律援助

） ，该机构能用300多种语言来提供帮助。本播客由The Law Foundation of Ontario（安大略省法律基金会）

提供资金支持，YWCA St. Thomas-Elgin对内容独家负责。  
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